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ČTK :  1241
Dátum : 29.2. – 1.3.2020
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí : Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Emma Sopuchová

Status report :
Úvodný víkend po zime, počasie cca 18°C, na úvod skontrolovanie  a príprava lodí. Krátky breefing na brehu, na vode v dvoch fázach : 1 hodina doobeda a 1 hodina poobede. Zopakovanie jazda za motorákom a vyostrenie ostro proti vetru, na zapískanie obrat. Tréning bol zameraný na čo najostrejšie stúpanie proti vetru a k tomu obratu proti vetru. 


